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臺灣秋季降雨之低頻擾動變遷 
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(中華民國 107 年 10 月 18 日收稿，中華民國 108 年 01 月 01 日定稿) 

摘 要 

陳與汪(2000)的研究指出，1930-1997 年期間之臺灣秋季降雨有準 20 年振盪現象。本

研究主要想瞭解陳與汪(2000)所提出的準 20 年振盪現象，是否存在長期變遷現象。透過

檢視臺灣全島秋季(9-11 月)總降雨及兩種不同類型降雨(颱風降雨和非颱風降雨)在

1945-2015 年期間的變化，本研究發現「不論是總降雨或是兩種不同類型降雨，其低頻

擾動都存在週期變遷現象」，在前期(1945-1985 年)為準 20 年振盪現象，經過幾年轉換期

之後，在後期(1990-2015 年)為準 10 年振盪現象。而透過分析 10 個中央氣象局局屬測站

在 1945-2015 年期間的降雨資料，本研究發現上述低頻擾動變遷為全島性現象，各地的

振盪週期變化相似，但振幅大小有東、西區域差異(東部的振幅較強，西部的振幅較弱)。

再進一步針對「是由哪些氣候因子影響臺灣秋季降雨之低頻擾動變遷?」這個議題進行

探討，本研究發現「亞洲大陸高壓」和「太平洋副熱帶高壓」這兩個氣候因子的長期變

化，以及「臺灣附近水氣通量」的低頻擾動變化，為影響臺灣秋季降雨之低頻擾動變遷

的可能原因。 
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一、 前言 

  臺灣秋季(9-11 月)降雨多寡對隔年春

季的民生用水、灌溉用水影響甚大(盧等，

2008)。有關臺灣秋季降雨來源，一般而言

可將其細分為颱風降雨(如圖 1a)及非颱風

降雨(如圖 1b)兩種類型（陳與汪，2000）。

所謂非颱風降雨，主要是指當臺灣進入秋

季後，受到夏季型態的西南季風影響逐漸

減弱，冬季型態的東北季風影響逐漸增強，

這類因季節性氣流改變所造成之降雨。而

因颱風登陸或颱風外圍環流影響所造成之

降雨，則稱為颱風降雨。秋季時期颱風影

響臺灣的天數雖然短暫，卻可為臺灣帶來

不亞於非颱風降雨的雨量(陳與汪，2000)。

根據臺灣中央氣象局 1911-2015 年的官方

統計，過去影響臺灣的颱風多來自西北太

平洋(Gray, 1975; McBride, 1995; Chen et al., 

1998)，而西北太平洋颱風活動最旺盛的時

期是在夏、秋兩季(Gray, 1975; Frank, 1987; 

McBride, 1995; Murnane and Liu, 2004; Chu 

et al., 2007)，其中夏季（6-8 月）影響臺灣

的颱風(即在陸上有災情者)約佔整年總數

的 62.5％，其次秋季影響臺灣的颱風約佔

整年總數的 34.4％。 

臺灣秋季降雨存在明顯的多重時間尺

度變化（陳，1997；陳與汪，2000；林與

洪，2015）。舉例來說，陳(1997)運用波譜

分析診斷臺灣 6 個測站的秋季雨量在過去

百年(1897-1996 年)之週期變化特性，發現

秋季降雨除了有2-4年的年際週期變化外，

在臺灣東部地區也有顯著的 20 年週期之

年代際變化。而後陳與汪(2000)採用 9 年移

動平均的統計方法，對 1930-1997 年期間

臺灣 6 個測站的秋季降雨長期變化特性進

行更深入研究，發現臺灣秋季降雨的準 20

年振盪應為全島性變化，且其變化強度是

臺灣東部大於西部。此外，陳與汪(2000)

也指出臺灣秋季降雨的準 20 年振盪之變

化特性，颱風降雨的貢獻程度大於非颱風

降雨。之後，Chen et al. (2013) 延續陳與汪

(2000)的研究，分析 1950-2008 年期間臺灣

10 個測站 10 月份的非颱風降雨和颱風降

雨長期變化特性，發現非颱風降雨和颱風

降雨之年代際變化呈現一致性。近來，林

與洪(2015)採用 21 年移動平均的統計方法，

分析臺灣春季與秋季降雨之長期變化，則

是發現兩季皆有 40-60 年週期的年代際變

化，而且春季與秋季的變化呈現反相位，

此 現 象 與 太 平 洋 年 代 際 振 盪 (Pacific 

Decadal Oscillation) (Mantua et al., 1997)有密

切關聯。Hsu and Chen (2011)則採用 10‐20

年濾波方法，發現 1961‐2000 年 7‐10 月臺

灣的 RPI 指數(Rainfall Percentile Index)有

10‐20 年週期的年代際變化，此現象與南太

平洋年代際振盪(Southern Pacific Decadal 

Oscillation，SPDO)有關聯。從以上文獻可

推知，當研究的時間長度、統計分析方法

不同時，有可能發現不同時間尺度的低頻

擾動特性。 
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圖 1 臺灣秋季降雨之個案，(a)為颱風降雨個案，(b)為非颱風降雨個案，左圖皆為紅外

線衛星雲圖，右圖皆為地面天氣圖。(資料來源：中央氣象局) 

 

 

近來受到全球氣候變遷影響，各國有

越來越多的研究開始著重於瞭解降雨之長

期變遷(盧與麥，2003; Gong and Wang, 2000; 

Ho et al., 2003; Fujibe et al., 2005, 2006; Ding 

et al., 2007; Piao et al., 2010; Jung et al., 2010)。

許多研究證明，受到多重尺度環流變化影

響，過去的區域降雨特性可能與現在的區

域降雨特性存在顯著差異，因此時空分布

會有所改變(Chang et al., 2000a, 2000b; Yu 

et al., 2004; Zhai et al., 2004; Ahrens, 2009; Li 

et al., 2010; 吳等，2012)。有鑑於此，本研

究想透過分析測站觀測資料及全球再分析
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資料，瞭解以下科學議題：(1)過去陳與汪

(2000)發現「1930-1997 年期間臺灣秋季總

降雨具有準 20 年振盪現象」，此振盪現象

是否仍存在於 1997 年之後的觀測資料中？

又或者有何種改變？ (2)若此準 20 年振盪

現象存在變遷，則此變遷是否為全島性現

象？相關的區域特性是否存在某些差異？ 

(3)延續議題(2)，造成變遷的可能機制又是

什麼？ (4)針對上述議題(1)-(3)，若將秋季

總降雨分類成颱風降雨及非颱風降雨兩類，

是否會有不同結果？ 這些科學議題的探

討，將有助於我們更加瞭解氣候變遷對臺

灣秋季降雨低頻擾動所造成的可能影響。 

本研究的章節安排如下：有關分析資

料、降雨分類定義及研究方法將於第二章

介紹，第三章則針對研究的分析結果進行

描述及討論，第四章將總結本研究之主要

發現。 

 

二、 資料來源與研究方法 

(一) 降雨資料來源及降雨類型分類定義 

過去陳與汪(2000)探討 1930-1997 年期

間臺灣秋季降雨的低頻擾動，因受限於測

站資料的時間尺度，僅採用 6 個中央氣象

局局屬地面測站進行分析。而為了能有更

多站點資料以利空間分布特性探討，本研

究則採用 10 個在 1945-2015 年期間具備完

整資料的測站進行分析。此 10 個地面測站

分別為臺北、新竹、臺中、臺南、高雄、

屏東、臺東、成功、花蓮、宜蘭。 

本研究根據中央氣象局的定義，將臺

灣全島平均日降雨量≧0.1mm/day 者，定義

為有雨日。有關颱風降雨和非颱風降雨兩

種類型的分類，本研究採用與陳與汪(2000)

類似的方法，依照下列定義將臺灣秋季總

降雨分成颱風降雨和非颱風降雨。在颱風

降雨方面，本研究使用美軍聯合颱風警報

中心(Joint Typhoon Warning Center，JTWC)

所提供之西北太平洋颱風的 6 小時最佳路

徑資料(best track data)，選取近中心最大風

速達到每小時 34 浬以上的熱帶風暴和颱

風個案，檢視其是否影響臺灣降雨。此處，

所謂影響臺灣降雨，包括颱風登陸期間所

帶來之降雨及未登陸臺灣但外圍環流影響

所產生之降雨。有關颱風影響臺灣降雨的

區域範圍定義，許多研究(Chen et al., 2010；

Chen and Chen, 2011；Chu et al., 2014)在考

量大部分颱風的半徑大約為 200 至 300 公

里之後，便以當颱風中心位於臺灣島往外

擴張 2.5°經緯度(即 19.5°N‐27.5°N, 117.5°E‐

124.5°E)區間內的日子，定義為颱風影響臺

灣降雨的日子。而考量有部分颱風的半徑

可能大於 300 公里(Tu and Chou, 2013)，本

研究將颱風影響臺灣的期間定義為，颱風

中心位於臺灣島往外擴張 2.5°經緯度(即

19.5°N‐27.5°N, 117.5°E‐124.5°E)區間內的期

間，再加上前後各一天。而颱風降雨天數，

則定義為颱風影響臺灣期間內，全臺平均

日降雨量≧0.1 mm/day 的天數。至於非颱

風降雨天數則是總降雨天數減掉颱風降雨
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天數。 

 (二) 其他相關研究資料與方法 

前人研究指出，在秋天生成的西北太

平洋颱風，其移動路徑主要受到秋季赤道

槽及太平洋副熱帶高壓的環流場影響，有

機會在過境臺灣附近時，為臺灣帶來大量

降雨(Harr and Elsberry, 1991; Camargo et al., 

2007a, 2007b)。而在沒有受到颱風影響的其

餘時間，臺灣秋季的非颱風降雨則主要是

因亞洲大陸高壓所伴隨的東北季風與地形

效應造成(Chen and Chen, 2003; John Kerns 

et al., 2010)。由於環境場變化和降雨變化

息息相關，因此本研究將藉由檢視環境場

的變化(例如：風場、高度場和比濕場)，

找出造成臺灣秋季降雨低頻擾動變遷的可

能原因。有關環境場分析，本研究採用

NCEP/NCAR R1 (National Centers for 

Environmental Prediction/National Center for 

Atmospheric Research Reanalysis 1)所提供的

再分析資料(Kalnay et al., 1996)，此再分析

資料的空間解析度為 2.5°×2.5°，資料時間

為 1948-2015 年。其中第三章所分析的亞

洲大陸高壓(簡稱 H1，後面介紹)、太平洋

副熱帶高壓(簡稱 H2、H3，後面介紹)，三

個區域範圍是依照相關係數圖中(見圖 7，

後面介紹)，850hPa 流函數與臺灣秋季降雨

(總降雨、非颱風降雨、颱風降雨)相關性

最高的區域為選取範圍，亞洲大陸高壓 H1

的區域範圍為 30°N-40°N, 110°E-120°E，太

平洋副高 H2 和 H3 的區域範圍分別為

10°N-20°N, 140°E-170°E 和 25°N-35°N, 

165°E-185°E。 

另一方面，我們也透過功率譜分析

(power spectral analysis)、小波分析(wavelet 

analysis)找出頻率變化特性；透過經驗正交

函數 EOF (Empirical Orthogonal Function; 

Pandzic and Kisegi, 1990)分析，探討低頻擾

動的時間、空間分布變化特性；透過時間

相關分析，找出降雨變化與環境場變化之

間的關係；透過檢視水氣通量變化，找出

影響降雨量變化的原因。有關水氣場變化，

我們使用 1000hPa~300hPa 垂直積分的水氣

通量輻合(vertically integrated moisture flux 

convergence，−𝛻 ∙ �⃑� )進行分析，計算公式

如方程式(1)所示: 

−𝛻 ∙ �⃑� = −𝛻 ∙ (∫ �⃑� 𝑞
300ℎ𝑃𝑎

𝑝0
ⅆ𝑝)       (1) 

其中�⃑� 代表風場，q 代表比濕場，p 代表氣

壓場，p0 為 1000hPa。另外，仿效前人研究

(Banacos and Schultz, 2005; Huang et al., 

2015)，我們也針對 1000hPa 水氣通量輻合

場進行分解，試圖進一步瞭解造成水氣通

量輻合場變動的原因，分解公式如方程式

(2)所示: 

 −𝛻 ∙ (�⃑� 𝑞) = −�⃑� ∙ 𝛻𝑞 − 𝑞(𝛻 ∙ �⃑� )     (2) 

其中−�⃑� ∙ 𝛻𝑞 代表平流項，−𝑞(𝛻 ∙ �⃑� )代表

輻合項。而在估算降雨變異量大小方面，

我們採用均方根值(Root Mean Square Error，

簡稱 RMSE)進行比對，計算公式如方程式

(3)所示: 
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RMSE =

√
∑(各年秋季降雨−1945~2015 年期間秋季降雨的長期平均)

2

計算的總年數
 (3) 

而由於本研究著重在探討 10 年以上

之低頻擾動變遷，為了降低 10 年以下年際

變化(interannual variability)的影響，我們將

欲檢視之變數資料，透過 5 年移動平均方

法(running mean or moving average)，使得變

數資料所包含之 5 年以下年際變化的訊號

降低，之後再進行後續分析。需說明的是，

本研究亦曾嘗試採用 7 年、9 年移動平均

方法，去降低 10 年以下年際變化的影響，

其測試結果與採用 5 年移動平均方法的結

果相似，秋季降雨都呈現振盪週期變遷現

象(見圖 5，後面說明)。惟考量採用 5 年移

動平均方法，可保留最多時間年數供分析，

且振幅較採用 7 年、9 年移動平均方法明

顯，因此本研究仍決定採用 5 年移動平均

方法進行後續分析，相關論述，將於後面

詳細說明。而為了釐清本研究所發現的振

盪週期變遷現象(見圖 5，後面說明)是否受

到聖嬰現象年際變化的影響，我們亦採用

NOAA CPC (National Oceanic and 

Atmospheric Administration Climate 

Prediction Center)所提供的 9-11 月 Oceanic 

Niño Index (ONI)當作秋季聖嬰指數，進行

相關分析。 

 

三、 結果與討論 

本章節安排如下。在第(一)小節中，

我們將探討臺灣秋季總降雨及兩種不同類

型降雨(颱風、非颱風)之低頻擾動時間特

性變化，並探討秋季總降雨低頻擾動變化

主要是受到哪種類型降雨控制。在第(二)

小節中，我們將討論第(一)小節中所發現

的低頻擾動週期變化特性，是否具有區域

性差異。最後，於第(三)小節中，我們將

探討相關氣候動力機制是如何造成臺灣秋

季降雨之低頻擾動有週期變遷現象。 

(一) 臺灣秋季降雨低頻擾動之時間特性

變化 

圖 2a 顯示臺灣秋季總降雨的時間特

性變化。將圖 2a 中的降雨距平變化(長條

圖)與經過 5 年移動平均之後的時間序列

(黑線)相比較，可以發現經過移動平均後，

原本較短期的年際變化被濾除了大部分，

留下較低頻的擾動。觀察此低頻擾動的振

盪高點與低點，可以發現振盪高點大約發

生在 1947 年、1969 年、1989 年、2000 年

及 2009 年，振盪低點則大約發生在 1962

年前後、1981 年前後、1995 年、2004 年及

2013 年。由上述振盪變化得知臺灣秋季總

降雨量的振盪週期在 1985 年以前似乎較

1985 年後長。若進一步將總降雨分成颱風

降雨和非颱風降雨，並針對兩種類型降雨

之時間序列進行與圖 2a 類似的分析(如圖

2b-c)，則可發現兩種類型降雨也有與總降

雨類似的低頻擾動現象，振盪週期在 1985

年以前較 1985 年後長。這些結果顯示陳與
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汪(2000)所提出之「臺灣秋季降雨具準 20

年振盪特徵」存在週期變遷現象。 

為了凸顯上述的週期變遷現象，我們

將秋季總降雨和兩種類型降雨的 5 年移動

平均之時間序列放大檢視(圖 3)，可以明顯

看 到 三 種 降 雨 的 振 盪 週 期 在 前 期

(1945-1985 年)似乎較長，經過幾年轉換，

後期(1990-2015 年)三種降雨的振盪週期似

乎較短。而就颱風與非颱風兩種降雨時間

序列的相關係數(=0.17)來看，兩者之間的

關聯性並不高。若比較 1945-2015 年期間

的平均雨量，可知總降雨的平均雨量為

551.0 mm，颱風降雨和非颱風降雨的平均

雨量分別為 232.8 mm 和 318.2 mm，各佔總

降雨的 42％和 58％，代表臺灣秋季降雨主

要來源為非颱風降雨，次要才為颱風降雨。

而經由計算並比對圖 3 中經移動平均後的

時間序列其均方根值(表 1)，我們可得知

1945-2015 年期間總降雨低頻擾動現象之

振幅強度受颱風降雨影響較大。進一步分

成前期(1945‐1985 年)與後期(1990‐2015 年)

分析，可以發現雖然前、後期也都是颱風

降雨對總降雨低頻擾動的振幅強度影響較

大，但比較前、後期的均方根值比例(表

1)，可以發現非颱風降雨的均方根值在後

期較前期大，此意味著非颱風降雨對總降

雨低頻擾動振幅強度的影響程度在後期有

增強。而從時間相關係數分析來看(表 2)，

1945‐2015 年期間颱風降雨對總降雨之低

頻擾動週期變化影響程度亦較大；進一步

分成前期(1945‐1985 年)與後期(1990‐2015

年)分析，可發現雖然前、後期也都是颱風

降雨對總降雨低頻擾動的週期變化影響較

大，但颱風降雨對總降雨低頻擾動週期變

化的影響程度在後期有減弱。 

為 了 確 定 振 盪 週 期 ， 我 們 接 著 將

1945-2015 年秋季總降雨、颱風降雨、非颱

風降雨之原始數據和經過 5 年移動平均之

後的數據進行功率譜進行比對(如圖 4a-b)，

結果除了可以顯示經過 5 年移動平均的方

法，確實能有效降低振盪週期在 5 年以下

年際變化的訊號之外，從圖 4b 上亦可以明

顯看到三種降雨分類都有約 15 年週期之

年代際變化，而此結果似乎與陳與汪(2000)

分析 1930-1997 年資料所提出之準 20 年振

盪不相同。由於從圖 3 可以得知臺灣秋季

降雨低頻擾動有週期變遷現象，因此我們

將 時 間 分 成 前 期 (1945-1985 年 ) 與 後 期

(1990-2015 年)，並分別針對這兩個時期的

5 年移動平均時間序列進行功率譜分析(如

圖 4c-d)。圖 4c 顯示三種降雨分類在前期

(1945-1985 年)都有準 20 年週期之年代際

變化，此結果與陳與汪(2000)研究相符。而

後期(1990-2015 年)則顯示三種降雨分類的

主要振盪週期都縮短到準 10 年左右(圖 4d)。

此結果證明臺灣秋季降雨之低頻擾動有週

期變遷現象，振盪週期由準 20 年轉變為準

10 年。 

上述發現主要是以 5 年移動平均數線

進行分析。為了釐清採用不同的移動平均
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方法，進行 10 年以下的訊號濾除，是否仍

可發現臺灣秋季降雨低頻擾動有振盪週期

由準 20 年轉變為準 10 年的現象，我們亦

採用常被使用的 7 年、9 年移動平均方法，

進行與圖 4 類似分析。由圖 5 中可見，即

便是採用 7 年、9 年移動平均方法，臺灣

秋季總降雨之低頻擾動週期都有由長變短

的現象。三種(5 年、7 年、9 年)移動平均

方法的數線在前期(1945-1985 年)差異不大，

都呈現準 20 年振盪週期，振幅也都相近，

顯示不論是採用哪一種移動平均方法，對

前期功率譜分析的結果差異皆不大。反之，

三種(5 年、7 年、9 年)移動平均方法的數

線在後期(1990-2015 年)對振盪振幅描述差

異較大，若採用越長的移動平均區間，則

振幅越小，而不論是採用 5 年、7 年、9

年移動平均方法，其功率譜分析在後期皆

可見到類似的準 10 年振盪週期訊號。針對

颱風、非颱風降雨進行類似的 5 年、7 年、

9 年移動平均比對，上述總降雨針對三種

移動平均的比對，亦可適用於颱風降雨和

非颱風降雨(圖未示)。以上說明，顯示本

研究的主要結論之一:「臺灣秋季降雨之低

頻擾動有週期變遷現象，振盪週期由準 20

年轉變為準 10 年」，並不隨著採用的移動

平均年份是 5 年、7 年或 9 年而有所不同。

考量採用 5 年移動平均方法，相較於採用

7 年、9 年移動平均方法，能保留較多的時

間點數供研究分析，且有更明顯的振盪振

幅變化，以利凸顯出振盪週期的改變(如圖

5)。因此，在不影響本研究結論的考量下，

本研究後續分析皆採用 5 年移動平均進

行。 

另一方面，由於一般常見的年際振盪

聖嬰現象，其振盪週期約 2-8 年(Rasmusson 

and Carpenter 1982; An and Wang 2000)，為

了釐清聖嬰現象的長期變化是否會影響圖

2-5 的現象，我們進行以下討論。圖 6 為

CPC 所提供 1990-2015 年間的秋季聖嬰指

數時間序列及功率譜圖。由圖 6 可知，後

期(1990-2015 年)的聖嬰指數振盪週期為

2-4 年，此意味著採用 5 年移動平均方法已

能有效濾除大部分聖嬰現象對臺灣秋季降

雨的準10年振盪現象所造成之可能影響。

至於前期(1945-1985 年)主要的振盪週期是

準 20 年振盪訊號，遠大於該期間內的聖嬰

指數振盪週期(為 2-8 年，圖未示)，因此本

研究認為圖 2-5 中所發現的振盪週期轉變

現象，和聖嬰事件的發生頻率長期變化並

不存在顯著關聯性。 

(二) 臺灣秋季降雨低頻擾動之區域性的

差異 

由於第(一)小節的結果皆以全臺平均

為主，為了要瞭解降雨的低頻擾動變遷是

否存在區域性差異，我們接著針對個別測

站進行分析。由圖 7 可知臺灣秋季平均降

雨量是東部明顯大於西部，而且東部地區

的降雨量有由北往南遞減之現象。關於臺

灣秋季降雨量分布特徵，可以從過去研究

https://journals.ametsoc.org/doi/full/10.1175/1520-0442%281998%29011%3C2258%3ATFVOEA%3E2.0.CO%3B2
https://journals.ametsoc.org/doi/full/10.1175/1520-0442%281998%29011%3C2258%3ATFVOEA%3E2.0.CO%3B2
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得知(Chen et al. 1998; Camargo et al. 2007a)，

其主要原因是秋季颱風多從臺灣東部過境，

而且受到東北季風及地形效應影響，造成

東部地區的降雨量由北往南遞減，西部地

區則是處於背風面，所以降雨量較少。 

接著我們將臺灣 10 個測站的秋季總

降雨之 5 年移動平均進行經驗正交函數

(EOF)分析(圖 8a)。結果顯示，第一主分量

(EOF1)所解釋的變異量佔總變異量的 77.6

％，從時間序列上可以看出前期(1945-1985

年)的振盪週期較長，後期(1990-2015 年)

的振盪週期較短。若將圖 8a 中 EOF1 所對

應到的時間序列與圖 2a 中 5 年移動平均

的時間序列變化相比，可發現兩者相關係

數高達 0.97，證明 EOF1 能充分顯示臺灣

秋季總降雨低頻擾動之時間變化特性。而

從圖 8a 中 EOF1 所對應到的空間分布，我

們可以看到 10 個測站的特徵向量均為正

值，代表此低頻擾動特性為臺灣全島性現

象，當對應到的 EOF1 時間序列為正值時

(高峰值)，臺灣全島各測站秋季總降雨量

偏多；反之，當時間序列為負值時(低峰值)，

臺灣全島各測站秋季總降雨量偏少。從特

徵向量值的區域差異上來看，振幅強度是

臺灣東部較強，且強度變化由北往南逐漸

減弱，西部地區的振幅強度較弱，尤其在

中部地區最弱。上述圖 8a 的分析結果，大

多與陳與汪(2000)針對 6 個測站的總降雨

進行 EOF 的分析結果相似，惟陳與汪(2000)

的研究中並無明確指出準 20 年振盪的現

象不適用於 1990 年之後的秋季降雨特徵

描述。 

若進一步將 10 個測站的颱風降雨和

非颱風降雨之 5 年移動平均都進行 EOF 分

析，可發現兩種類型降雨 EOF1 的可解釋

變異量都相當高，分別佔該類型降雨總變

異量的 73.6％(圖 8b)和 83.3％(圖 8c)，代表

EOF1 的結果可以掌握到大部分颱風降雨

和非颱風降雨低頻擾動之時間、空間變化

特性。就圖 8b (圖 8c)所呈現的空間分布特

色而言，颱風(非颱風)降雨的 EOF1 特徵向

量皆為正值，代表颱風(非颱風)降雨量的

變化在臺灣各地是同時增加或同時減少。

其中，不論是颱風降雨或是非颱風降雨，

其低頻擾動的振幅強度在臺灣東部地區皆

較在西部地區強，惟非颱風降雨之低頻擾

動的振幅強度在東部地區有由北往南遞減

的現象。而比對圖 8b 與圖 8c，則可以發

現東北部地區的降雨振盪受非颱風降雨貢

獻較大(即圖 8b 點線區數值較圖 8c 中相同

測站數值小)，東南部地區的降雨振盪則是

受颱風降雨貢獻較大(即圖 8b 虛線區數值

較圖 8c 中相同測站數值大)。其原因有可

能是因為秋季的颱風多從西北太平洋行經

臺灣東部，故颱風降雨對整個東部地區都

有貢獻，但是非颱風降雨則有可能是受到

東北季風的影響或是東北季風和非侵臺颱

風之間產生的共伴效應影響(Wu et al. 2009; 

John Kerns et al., 2010; Chen et al., 2010; 

Chen and Wu 2016)，在東半部的影響程度
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是由北往南遞減。 

而就圖 8b-c 中的時間序列而言，颱風

降雨和非颱風降雨 EOF1 之時間序列與圖

2 中各自的 5 年移動平均時間序列振盪變

化相似，相關係數分別為 0.99 和 0.96，此

可加以證明兩種類型降雨的 EOF1 可以代

表該類型降雨低頻擾動之時間變化特性。

陳與汪(2000)分析颱風降雨和非颱風降雨

的準 20 年振盪時，發現兩種類型降雨在時

間演化上有細微不同處，颱風降雨的 EOF1

時間序列清楚呈現兩個準 20 年振盪，但非

颱風降雨 EOF1 時間序列的第一個振盪週

期略大於 20 年，第二個振盪週期約 15 年

左右，因此認為非颱風降雨之準 20 年振盪

變化不如颱風降雨規律。然而從圖 8c 所呈

現的結果中，可得知非颱風降雨之低頻擾

動並非僅僅是週期較不規律，而比較像是

振盪週期在 1985 年之前和之後有所不

同。 

本研究至此，已確定臺灣秋季總降雨

及兩種類型降雨之低頻擾動有週期變遷現

象，主要的振盪週期都是從準 20 年轉變為

準 10 年，而且此低頻擾動為臺灣全島性現

象，惟區域上有振幅強度大小不同及兩種

降雨類型貢獻程度不同的差異。接著在第

(三)小節中，我們將探討大尺度環境場的

變化是如何影響臺灣秋季降雨低頻擾動的

週期變化。 

 

表 1 總降雨、颱風降雨、非颱風降雨的均方根值，單位為毫米(mm)。括號內表示颱風

降雨或非颱風降雨，其均方根值佔總降雨均方根值的百分比。 

時間   

降雨分類 
1945‐2015 年 前期：1945‐1985 年 後期：1990‐2015 年 

總降雨 107.0 106.1 104.2 

颱風降雨  

(颱風降雨均方根值佔

總降雨均方根值的百分

比) 

79.7  

(75%) 

78.4  

(74%) 

73.8  

(71%) 

非颱風降雨  

(非颱風降雨均方根值

佔總降雨均方根值的百

分比) 

58.8  

(55%) 

51.4  

(48%) 

65.6  

(63%) 

 

表 2  颱風降雨、非颱風降雨對總降雨的時間相關係數。 

時間   

降雨分類 
1945‐2015 年 前期：1945‐1985 年 後期：1990‐2015 年 

颱風降雨 0.84 0.89 0.78 

非颱風降雨 0.68 0.71 0.71 
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圖 2 1945-2015 年臺灣秋季累積降雨距平之時間序列，(a)為總降雨，(b)為颱風降雨，(c)

為非颱風降雨，長條圖為每年秋季累積降雨距平，黑線為 5 年移動平均，單位為

毫米(mm)。 
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圖 3  1945-2015 年臺灣秋季累積降雨之 5 年移動平均，黑直線為總降雨，虛線為非颱風

降雨，點線為颱風降雨，單位為毫米(mm)，1985 年的黑線用於將時間分為前期

(1945-1985 年)、後期(1990-2015 年)，中間會經過幾年的轉換期。

 
圖 4  臺灣秋季三種降雨時間序列的功率譜分析，(a)為 1945-2015 年的原始雨量，(b)為

1945-2015 年的 5 年移動平均，(c)為前期(1945-1985 年)的 5 年移動平均，(d)為後

期(1990-2015 年)的 5 年移動平均，虛線為 95％可信度，用於檢驗功率譜顯著程度，

灰色區間為主要振盪週期。  
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圖 5  (a)為 1945-2015 年臺灣秋季總降雨經過不同年份移動平均的時間序列，(b)為前期

(1945-1985 年)的功率譜分析，(c)為後期(1990-2015 年)的功率譜分析，直線為 5 年

移動平均，虛線為 7 年移動平均，點線為 9 年移動平均。 

 

 

圖 6  (a)為1990-2015 年秋季聖嬰指數變化時間序列，(b)為聖嬰指數變化的功率譜分析，

點 線 為 95 ％ 可 信 度 ， 用 於 檢 驗 功 率 譜 顯 著 程 度 。 ( 資 料 來 源 ： 

http://origin.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/ensostuff/ONI_v5.php) 

http://origin.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/
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圖 7  1945-2015 年臺灣 10 個測站的秋季累積降雨量，單位為毫米(mm)，黑線用於將臺

灣分為東西部，以利文中討論。 

 

 

圖 8  臺灣 10 個測站秋季(a)總降雨、(b)颱風降雨、(c)非颱風降雨低頻擾動(經過 5 年移

動平均)的經驗正交函數分析(EOF)，左邊為特徵向量，右邊為時間序列，黑線用

於將臺灣分成東西部，點線為東北部，虛線為東南部。 
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(三)相關的動力機制變化 

從圖 9a 的東亞秋季氣候平均場可以

得知，秋季影響臺灣的主要系統為亞洲大

陸高壓和太平洋副熱帶高壓。進一步將前、

後兩時期(1945-1985 年、1990-2015 年)的環

境場(850 hPa 的流函數、風場)與臺灣秋季

總降雨之低頻擾動時間序列做相關性分析

(圖 9b-c)，由流函數場的相關係數可以發

現亞洲大陸高壓 H1 和太平洋副高 H2 的變

化與前期(1945-1985 年)臺灣秋季總降雨變

化呈現明顯正相關(著色區數值>0，圖9b)，

此意味著當 H1、H2 增強(減弱)時，臺灣附

近的東風也會增強(減弱)，使臺灣總降雨

增加(減少)；而後期(1990-2015 年)主要以

太平洋副高 H3 的變化與臺灣秋季總降雨

變化，兩者之間具有較高正相關(著色區數

值>0，圖 9c)，可以推測當 H3 增強(減弱)

時，臺灣附近的偏南風也會增強(減弱)，

使臺灣總降雨增加(減少)。而相較於圖9b，

圖 9c 中則無法看出亞洲大陸高壓變化和

臺灣秋季總降雨變化之間存在明顯正相關，

此意味著亞洲大陸高壓對「後期(1990-2015

年)臺灣秋季總降雨的影響」較對「前期

(1945-1985 年)臺灣秋季總降雨的影響」減

弱。 

此處需說明的是，圖 9b-c 中的降雨、

風場的時間相關，本研究是以流線場的形

式呈現，其計算方式先分別將緯向風、經

向風跟臺灣秋季降雨之低頻擾動做相關

(Huang et al. 2016)，再將緯向風相關係數、

經向風相關係數進行流線場繪製。如此一

來雖無法直接看出降雨與風場的時間相關

值大小，但是可以較清楚看出沿著高壓(H1、

H2、H3)變化的風場流向，以利進行討論。 

從圖 9 可以推測，臺灣秋季總降雨的

低頻擾動變遷可能和亞洲大陸高壓、太平

洋副高的變化有關。對此我們進一步針對

圖 9 中 H1、H2、H3 區域的流函數做區域

平均，檢視其時序變化特徵是否與前述臺

灣秋季總降雨時序變化特徵一致。此處針

對太平洋副高的變化，我們選擇兩個不同

區域(H2、H3)進行分析，主要是因為太平

洋副高在前期(1945-1985 年)與臺灣秋季總

降雨相關性最高的區域位在 H2，但後期

(1990-2015 年)與臺灣秋季總降雨相關性最

高的區域東移至 H3 區域。圖 10a 顯示分別

對 H1、H2、H3 的流函數做區域平均後，

所得到之 5 年移動平均時間序列，其中太

平洋副高 H2 及 H3 的長期變化很類似，差

別在於振幅大小不同，而太平洋副高 H2、

H3 與亞洲大陸高壓 H1 之間的差異則較大，

H1 時間序列無明顯線性趨勢變化，但 H2、

H3 在前期(1945-1985 年)有明顯的下降趨

勢，在後期(1990-2015 年)則是有明顯上升

趨勢。為了確定 H1、H2、H3 的振盪週期

隨時間變化情形，我們將圖 10a 中三個時

間序列分別進行小波分析，結果如圖 10b-d

所示。由圖 10b 可知，亞洲大陸高壓 H1

在 1975 年前和 2005 年後有明顯的約 25-30

年週期之年代際變化，1980-2000 年之間則
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有明顯的約 20 年週期之年代際變化。不同

於亞洲大陸高壓 H1，太平洋副高 H2(圖 10c)

及 H3(圖 10d)的週期變化很相似，兩者在

1985 年前皆可見約 10-15 年的週期振盪，

1985 年後則逐漸轉為約 10 年週期振盪；

其中又以 H3 的週期縮短現象較 H2 更為明

顯。 

綜合上述結果，我們推測由於臺灣秋

季總降雨之低頻擾動在前期(1945-1985 年)

主要是受到 H1 和 H2 的影響較大(圖 9b)，

且 H1 在此段時間的振盪週期約 25-30 年

(圖 10b)，H2 在此段時間的振盪週期約

10-15 年(圖 10c)，在 H1 和 H2 共同影響下，

臺灣秋季總降雨之低頻擾動呈現準 20 年

週期之年代際振盪(圖 4c)。相較之下，臺

灣 秋 季 總 降 雨 之 低 頻 擾 動 在 後 期

(1990-2015 年)主要是受到 H3 的影響較大

(圖 9c)，且 H3 在此段時間的振盪週期約

10 年(圖 10d)，在 H3 影響下，臺灣秋季總

降雨之低頻擾動轉變為準 10 年週期之年

代際振盪(圖 4d)。這些結果佐證臺灣秋季

總降雨之低頻擾動變遷與亞洲大陸高壓、

太平洋副高的週期變化息息相關。 

接著分析臺灣非颱風降雨部分，從圖

11a-b 相 關 係 數 圖 中 可 以 得 知 ， 前 期

(1945-1985 年)(圖 11a)對非颱風降雨影響較

大的是亞洲大陸高壓 H1 和太平洋副高 H2，

當 H1、H2 增強(減弱)時，臺灣附近的東風

也會增強(減弱)，使得臺灣非颱風降雨增

加(減少)；後期(1990-2015 年)(圖 11b)則是

太平洋副高 H2 影響較大，當 H2 增強(減

弱)時，臺灣附近的偏南風也會增強(減弱)，

使臺灣非颱風降雨增加(減少)。而臺灣颱

風降雨部分，從圖 11c-d 相關係數圖中可

以得知，前期(1945-1985 年)(圖 11c)對颱風

降雨影響較大的是亞洲大陸高壓 H1 和太

平洋副高 H2，當 H1、H2 增強(減弱)時，

臺灣附近的低壓也會增強(減弱)，較容易

(不容易)導引颱風經過此區域，使臺灣的

颱 風 降 雨 增 加 ( 減 少 ) ； 後 期 (1990-2015

年)(圖 11d)則是受到太平洋副高(H3)影響

較大，當 H3 增強(減弱)時，臺灣附近的低

壓也跟著增強(減弱)，颱風較容易(不容易)

經過臺灣，使臺灣的颱風降雨增加(減少)。

既然非颱風、颱風降雨在前期(1945-1985

年)都受到 H1、H2 影響，考量 H1、H2 的

週期變化在此段時間分別為 25-30 年(圖

10b)、10-15 年(圖 10c)，所以在 H1、H2 兩

者共同影響下，臺灣非颱風及颱風降雨之

低頻擾動在前期(1945-1985 年)的振盪週期

為準 20 年 (圖 4c)。而由於非颱風、颱風

降雨在後期(1990-2015 年)分別受到 H2 和

H3 影響較大，考量 H2、H3 的週期變化在

此段時間皆為約 10 年(圖 10b、圖 10c)，所

以臺灣非颱風與颱風降雨之低頻擾動在後

期(1990-2015 年)的振盪週期為準 10 年(圖

4d)。這些結果佐證臺灣秋季非颱風與颱風

降雨之低頻擾動變遷，亦與亞洲大陸高壓、

太平洋副高的週期變化息息相關。 

需說明的是，上述討論發現颱風降雨
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之低頻擾動在前期(1945-1985 年)的振盪週

期為準 20 年振盪，但與低緯度 H2 之相關

性卻不若與高緯度 H1 之相關性更高，這

有可能是因為低緯度 H2 主要是影響颱風

路徑走向，而不是颱風降雨強度的變化。

為佐證此推測，我們接著針對太平洋副高

的強度變化是如何影響颱風移動路徑，進

而影響臺灣颱風降雨做進一步分析與探討。

圖 12a 為秋季西北太平洋颱風的生成個數

(經過 5 年移動平均)時間序列，與太平洋

副高 H2、H3 的強度變化(圖 10a)互相比較

後，可以發現兩者之間並沒有明顯的相似

性，代表太平洋副高的強度變化對颱風生

成個數沒有影響。但是將太平洋副高的強

度變化(圖 10a)與侵臺的颱風個數(圖 12b)、

颱風天數(圖 12c)相比較，可以發現前期

(1945‐1985 年)受到太平洋副高強度下降趨

勢影響，颱風生成後較不容易移動至臺灣

附近，造成侵臺的颱風個數和天數也都有

明顯的下降趨勢。有關太平洋副高強度變

化，對颱風路徑的影響，在過去亦有許多

文獻提出相關證據(Ho et al. 2004)。 

另一方面，由於降雨量=頻率強度，

且圖 12b-c 中顯示侵臺的颱風個數、颱風

天數在前期(1945-1985 年)只有明顯的下降

趨勢，沒有準 20 年振盪變化，因此可以推

知造成颱風降雨量在前期(1945-1985 年)呈

現準 20 年振盪變化，應該是來自颱風降雨

強度的影響。過去已有許多文獻(Chen and 

Wu 2016; Wu et al. 2009)指出秋季颱風降雨

的強度，與東北季風發生共伴效應時，會

較沒有共伴效應時更強。由於 H1 的週期

變化，代表的是東北季風的強度變化，我

們推測 H1 對颱風降雨強度的影響，有可

能和共伴效應有關。至於後期(1990‐2015

年)的颱風降雨量(=頻率強度)變化，可由

圖 3、圖 12b-c 中推知，颱風降雨的振盪週

期明顯受到侵臺颱風個數與天數(即頻率)

變化的影響，此意味著影響侵臺颱風個數

與天數的太平洋副高(H2、H3)對颱風降雨

振盪週期的影響，於後期(1990‐2015 年)變

得較前期(1945‐1985 年)重要。綜合上述分

析，我們確認太平洋副高的強度變化有可

能會影響到侵臺的颱風個數和天數。然而

因為臺灣的颱風降雨量變化除了受到颱風

個數和天數影響，亦受到颱風降雨強度影

響，因此不能僅用太平洋副高的強度變化

來解釋臺灣颱風降雨量變化，特別是前期

(1945-1985 年)颱風降雨的準 20 年振盪，明

顯受到 H1 的週期影響。 

至於有關太平洋副高的變動機制，前

人研究指出西北太平洋副熱帶高壓強弱變

化趨勢，可能與以下海溫的異常有關：(1)

赤道中太平洋(tropical Central Pacific)海表

面溫度的異常，(2)夏季熱帶印度洋(tropical 

Indian Ocean)海表面溫度的異常，及(3)海洋

大陸(Maritime Continent)附近的海溫異常

(He and Zhou 2014; Lu 2001; Sui et al. 2007; 

Wang et al. 2000; Wu and Liu 1992)。舉例來

說，Wang et al. (2000) 指出當暖(冷)海溫異
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常在赤道中太平洋發生時，副熱帶高壓位

置有氣旋式(反氣旋式)環流異常，表示有

較弱(強)的副熱帶高壓強度。另一方面，

He and Zhou (2014)及 Wu and Liu (1992)的

研究指出，當夏季熱帶印度洋以及海洋大

陸附近的海溫異常偏暖，會導致赤道西太

平洋產生東風異常，此東風異常將有利於

西北太平洋副熱帶高壓的增強與西伸。上

述研究結果皆顯示西北太平洋副熱帶高壓

變化為受到赤道海溫變異影響的結果。然

而究竟是哪一個海溫機制的改變，對本研

究中所發現的西北太平洋副熱帶高壓振盪

週期的改變影響最大，仍待未來更進一步

的研究分析。 

最後，我們探討臺灣附近的水氣通量

在時、空間上特徵變化與臺灣秋季降雨低

頻擾動變遷之間的可能關係。將臺灣秋季

總降雨、非颱風及颱風降雨之低頻擾動，

分別與 1000hPa~300hPa 垂直積分的水氣通

量做相關係數分析，可以發現總降雨(圖

13a-b)和非颱風降雨(圖 13c-d)不論是在前

期(1945-1985 年)，或是在後期(1990-2015

年)，與水氣通量變化的相關性空間分布皆

很相似。前期(1945-1985 年)在臺灣附近的

水氣通量變化(圖 13a、13c)與相關的風場

變化(圖 9b、11a)相似，東風增強(減弱)使

得水氣通量輻合增強(減弱)，臺灣的總降

雨和非颱風降雨會增加(減少)；而後期

(1990-2015 年)在臺灣附近的水氣通量變化

(圖 13b、13d)亦與相關的風場變化(圖 9c、

11b)相似，呈現偏南風增強(減弱)使得水氣

通量輻合增強(減弱)，臺灣的總降雨和非

颱風降雨也會增加(減少)。而不同於總降

雨和非颱風降雨，颱風降雨的水氣通量變

化(圖 13e-f)主要受到臺灣附近低壓影響，

低壓增強(減弱)會使水氣通量輻合增強(減

弱)，臺灣的颱風降雨也跟著增加(減少)。 

若將圖 13 與圖 14 相比較，可以發現

水氣通量變化在 1000hPa~300hPa 垂直積分

的相關分析結果與在 1000hPa 處的分析結

果類似。因此，我們進而針對低層(1000hPa)

的水氣通量輻合場在臺灣地區的時間變化

進行時間序列分析(圖 15a)與功率譜分析

(圖 15b-c)。從圖 15a 可以看到水氣通量輻

合場在臺灣地區有明顯的低頻擾動，經過

功率譜分析確認週期，可知前期(1945-1985

年)為約 20 年振盪週期(圖 15b)，後期

(1990-2015 年)則是約 10 年振盪週期(圖

15c)，顯示水氣通量輻合場的週期變化與

臺灣秋季降雨的週期變化相似。若進一步

將臺灣地區的水氣通量輻合分成平流項

(−�⃑� ∙ 𝛻𝑞)(圖 16a)和輻合項[−𝑞(𝛻 ∙ �⃑� )](圖

16b)，則可發現平流項的時序變化不具明

顯低頻擾動特性，而輻合項的時序變化具

明顯低頻擾動特性，顯示輻合項對水氣通

量輻合的低頻擾動現象貢獻較平流項大。

而透過功率譜分析，更可以確認輻合項的

振盪週期也有變遷現象，前期(1945-1985

年)(圖 16c)為約 20 年週期振盪，後期

(1990-2015 年)(圖 16d)則為約 10 年週期。
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從圖 13-16 的結果顯示，秋季臺灣附近的

水氣通量低頻擾動現象是由輻合項主導，

此低頻擾動變化亦可視為影響臺灣秋季總

降雨、非颱風及颱風降雨低頻擾動變遷的

主要原因之一。 

 
 

圖 9  (a)為 1945-2015 年的東亞秋季氣候平均場，著色場為 850 百帕流函數，流線場為

850 百帕風場，流函數單位為 106 m2s-1。(b、c)為臺灣秋季總降雨之低頻擾動(經過

5 年移動平均)與 850 百帕流函數、風場相關係數圖，(b)為前期(1945-1985 年)，(c)

為後期(1990-2015 年)，著色場為流函數與臺灣總降雨相關係數，流線場為風場與

臺灣總降雨相關係數，H1、H2、H3 的區域範圍請見第二章。 
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圖 10 (a)為 1945-2015 年亞洲大陸高壓(H1)和太平洋副高(H2、H3)強度的時間序列圖(經

過 5 年移動平均)，左縱座標為亞洲大陸高壓(H1)和太平洋副高(H2)的強度，右縱

座標為太平洋副高(H3)的強度，單位都為 106 m2s-1。(b-d)為不同變數的小波分析結

果，(b)為亞洲大陸高壓(H1)，(c)為太平洋副高(H2)，(d)為太平洋副高(H3)，黑線

為 95％可信度，用於檢驗週期的顯著程度。小波分析中的水平軸為年份，縱軸為

週期(年)，色階單位為(m2s-1)2。 
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圖 11  臺灣秋季非颱風降雨(a、b)、颱風降雨(c、d)之低頻擾動(經過 5 年移動平均)與 850

百帕流函數、風場相關係數圖，(a、c)為前期(1945-1985 年)，(b、d)為後期(1990-2015

年)，著色場為流函數與臺灣降雨相關係數，流線場為風場與臺灣降雨相關係數。 
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圖 12  1945-2015 年秋季期間，(a)為西北太平洋(0°N‐40°N, 100°E‐180°E)颱風的生成個數，

(b)為秋季影響臺灣的颱風個數，(c)為秋季影響臺灣的颱風天數，經過 5 年移動平

均的時間序列。  
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圖 13 臺灣秋季總降雨(a、b)、非颱風降雨(c、d)、颱風降雨(e、f)之低頻擾動(經過 5 年

移動平均)與 1000hPa-300hPa 垂直積分的水氣通量輻合相關係數圖，(a、c、e)為前

期(1945-1985 年)，(b、d、f)為後期(1990-2015 年)，向量場為水氣通量(�⃑� ) 與臺灣

降雨之相關係數，著色場為水氣通量輻合(−𝛻 ∙ �⃑� ) 與臺灣降雨之相關係數。 
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圖 14  類似圖 13，但為臺灣秋季總降雨(a、b)、非颱風降雨(c、d)、颱風降雨(e、f)之低

頻擾動(經過 5 年移動平均)與 1000hPa 的水氣通量輻合相關係數圖。  
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圖 15  臺灣地區(19.5°N‐27.5°N, 117.5°E‐124.5°E)1000hPa 的水氣通量輻合(−𝛻 ∙ �⃑� ) ，(a)為

1945-2015 年經過 5 年移動平均之時間序列，(b)為前期(1945-1985 年)的功率譜分

析，(c)為後期(1990-2015 年)的功率譜分析，虛線為 95％可信度，用於檢驗功率譜 

顯著程度，灰色區間為主要振盪週期。 

 

 
圖 16  1945-2015 年臺灣地區 1000hPa 水氣通量經過 5 年移動平均之時間序列，(a)為平流

項(−�⃑� ∙ 𝛻𝑞)，(b)為輻合項(−𝑞(𝛻 ∙ �⃑� ))，(c)為輻合項前期(1945-1985 年)的功率譜分析，(d)

為輻合項後期(1990-2015 年)的功率譜分析，虛線為 95％可信度，用於檢驗功率譜

顯著程度，灰色區間為主要振盪週期。 
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四、 結論 

本研究分析 1945-2015 年臺灣秋季

(9-11 月)總降雨、颱風降雨和非颱風降雨

之低頻擾動變遷特徵與相關機制變化。研

究發現三種降雨分類之低頻擾動都有週期

變短現象，從前期(1945-1985 年)準 20 年振

盪轉變為後期(1990-2015 年)準 10年振盪，

證實「臺灣秋季降雨之低頻擾動有週期變

遷」。研究更發現此低頻擾動變遷特性為臺

灣全島性現象，各地的振盪週期變化相似，

差別僅在於臺灣東部地區的振幅大小較其

他地區明顯，且東北部是「非颱風降雨對

總降雨的貢獻較大」，東南部則是「颱風降

雨對總降雨的貢獻較大」。 

在相關機制的探討方面，透過分析環

境場，我們發現三種降雨分類(總降雨、颱

風降雨和非颱風降雨)在前、後期都是受到

相同的氣候因子影響，前期(1945-1985 年)

是以亞洲大陸高壓和太平洋副高為主，後

期(1990-2015 年)則是以太平洋副高為主。

針對亞洲大陸高壓和太平洋副高的振盪週

期進行分析，我們發現前期(1945-1985 年)

的亞洲大陸高壓有約 25-30 年之年代際變

化，太平洋副高則是約 10-15 年之年代際

變化，在兩種氣候因子共同影響下，臺灣

秋季 三 種降雨 分類 之 低頻擾 動在 前期

(1945-1985 年)為準 20 年振盪。另外，後期

(1990-2015 年)主要受到太平洋副高影響，

且太平洋副高在此段時間的振盪週期轉為

約 10 年，所以臺灣秋季三種降雨分類之低

頻擾動轉變為準 10 年振盪。 

太平洋副高的強度變化不僅影響區域

的季節性氣流，也會影響颱風移動路徑。

颱風生成因素包含許多熱力與動力條件，

分析 1945‐2015 年秋季期間，西北太平洋

的颱風生成個數與太平洋副高的強度變化

關聯性並不高。不過比較侵臺的颱風個數、

天數與太平洋副高的強度變化後，發現在

前、後期有不同的分析結果，前期(1945‐

1985 年)受到太平洋副高強度減弱的長期

趨勢影響，颱風較不易移動至臺灣附近，

侵臺的颱風個數、天數都有下降趨勢；後

期(1990‐2015 年)則是受到太平洋副高的振

盪週期影響，侵臺的颱風個數、天數都有

明顯的振盪週期存在。證實太平洋副高的

強度變化會影響颱風移動路徑，進而影響

侵臺的颱風個數及天數，最後影響到臺灣

的颱風降雨量。而透過分析水氣通量，我

們更進一步證明，臺灣地區的水氣通量低

頻擾動也存在週期變遷現象，且此週期變

遷 是由 輻合項 主導 ， 振盪週 期從 前期

(1945-1985 年 ) 的 準 20 年 轉 變 為 後 期

(1990-2015 年)的準 10 年，此水氣通量的低

頻擾動變遷亦是造成臺灣秋季降雨低頻擾

動有週期變遷現象的主因之一。 

上述這些研究結果有助於瞭解氣候改

變會如何影響臺灣秋季降雨低頻擾動的變

化。然而需說明的是，影響降雨的相關機

制十分複雜，本研究中僅針對部分機制進

行探討，至於其他可能的相關機制(如熱力
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穩定度變化、海溫變化等)，則待未來研究

進行更深入的分析，以期能更了解環境場

變化對降雨的相關機制影響，及更加明瞭

氣候變化對臺灣秋季降雨的影響。另一方

面，是否會因為某些降雨極端年(如 1998

年，見圖 2)，而導致振盪週期由長變短，

仍待更深入的分析以進行佐證。 
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Abstract 

This study examines the characteristics of low-frequency variations of autumn (September, 

October and November) rainfall in Taiwan, during 1945-2015. Analyses focus on the 

contribution of rainfall from two different types: the typhoon-related rainfall and the non-

typhoon-related rainfall. By applying the 5-year running mean analysis on the autumn rainfall, 

our results showed that the autumn rainfall in Taiwan was dominated by a clear quasi twenty-

year oscillation signal before 1985. After 1990, the oscillation period for the low-frequency 

variation of autumn rainfall was changed to about 10 years. By analyzing the rainfall data from 

10 stations of the Central Weather Bureau during 1945-2015, we found that the above 

phenomenon of low-frequency variations is an island-wide phenomenon. Although the 

amplitudes of the oscillations vary from place to place, the oscillation period of autumn rainfall 

is similar for all examined stations in Taiwan. Further examinations on the issue of "What 

climatic factors affect low-frequency variations of autumn rainfall in Taiwan?" show that the 

changes of "continental high over China", "Pacific subtropical high", and "moisture flux" are 

three of important factors affecting the changes in the oscillation period of autumn rainfall 

(including typhoon-related and non-typhoon-related rainfall) in Taiwan. 
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